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Contenu de la conférence

Lors de la conférence, Anne-Marie Fontaine a décidé de parler de son livre "et si on revisitait certaines
idées sur les jeunes enfants ? " écrit avec Josette Serres. Elle nous a parlé de deux chapitres.

ler chapitre : une chaise c'est fait pour s'assoir!

Description de la situation : Hugo, 2 ans, monte sur la chaise, il se met debout. L'adulte lui dit : "descend tu vas tomber"

Les différentes fagons de voir cette situation :

Comment |'adulte voit la Comment I'enfant voit |a
situation situation

¢ |l grimpe partout. il faut le II. e Tout ce que je vois j'ai envie de
surveiller sans arrét c'est II I'explorer, je suis curieux, tout
fatiguant ! '\ est nouveau pour moi

e On ne peut pas le laisser faire , e Je sais bien qu'une chaise c'est
c'est une question de sécurité. fait pour s'assoir, mais pour

e |l faut lui apprendre tout de suite monter dessus aussi !
le bon usage des choses e Et puis debout, je vois loin... !

Le développement moteur ce n'est pas une affaire de muscles mais de cablage cérébral entre plusieurs zones du
cerveau. En grimpant sur la chaise, le cerveau d'Hugo travail, il combine :

e des sensations visuelles (le monde vu de haut

¢ des sensations vestibulaires (I'équilibre)

e des sensations proprioceptives(position des
différentes parties de mon corps)

e des sensations tactiles (pression des pieds, des mains)
e des sensations auditives : "Hugo descends ! "






2e chapitre: Il faut apprendre a partager!
Description de la situation: Louis, 2 ans veut prendre le camion d'Hugo. Mais Hugo ne veut pas le partager.

Les différentes facons de voir cette situation :

lls n'ont pas les moyens de stopper les impulsions de leur cerveau, les zones du cerveau qui
permettent un contréle de soi sont immatures.

Entre 15 et 30 mois, avant le langage, I'enfant découvre 'autre par identification a lui de deux fagons :
e |l a envie de son action... mais il n'est pas d'accord pour lacher son jeu et ¢a tourne mal, c’'est un
conflit et des pleurs
e Ou bien is peuvent faire la méme action sur un jeu commun ou 2 jeux semblables et c'est de
I'imitation

Vers 3 ans, I'enfant pourra attendre son tour « a toi, a moi » en faisant la méme action en différé
Avec le langage, il pourra dire ses intentions au lieu de taper
Il pourra partager une idée de jeu en faisant des actions différentes et complémentaires

ATTENTION !! on ne laisse pas les enfants se disputer, I'adulte a un rdle de protection et de
régulation des interactions




